
Pflichttext 
 
Lactuflor®  
Wirkstoff: Lactulose  
 
Zusammensetzung: 1 ml Lösung zum Einnehmen enthält 650 mg Lactulose. Sonstige 
Bestandteile: keine. Lactulose enthält herstellungsbedingt Fructose, Galactose u. Lactose. 
Anwendungsgebiete: Obstipation, die durch ballaststoffreiche Kost u. andere allgem. Maßn. nicht 
ausreichend beeinflusst werden kann; Erkrankungen, die eine erleichterte Defäkation erfordern; 
Prophylaxe und Therapie bei portokavaler Enzephalopathie. Gegenanzeigen: Darmverschluss, 
Galactoseintoleranz, bekannte Überempfindlichkeit gegenüber Lactulose od. sonst. Bestandteilen. 
Vorsicht: bei Pat. m. akut-entzündlichen Magen-Darm-Erkrankungen, Störungen des Wasser- und 
Elektrolythaushaltes, Pat. m. vererbter Fructose-Intoleranz, Lactase-Insuffizienz oder 
Glucose/Galactose-Malabsorption. Bei Neugeborenen, Säuglingen u. Kleinkindern ist die 
autosomal-rezessiv erbliche Fructose-Intoleranz auszuschließen. Bei diesen Patienten kann der 
unvollständige Abbau zur Fructosämie u. Fructosurie, zu Hypoglykämie u. hypoglykämischen Leber-
, Nieren- u. Gehirnschäden führen. Nebenwirkungen: Sehr häufig: leichte abdominelle Schmerzen, 
Meteorismus, Flatulenz zu Beginn der Behandlung. Häufig: Nausea, Erbrechen, Diarrhöe unter 
höheren Dosierungen. Selten: Hypernatriämie bei Behandlung der portokavalen Enzephalopathie. 
Nicht bekannt: Überempfindlichkeitsreaktionen, Ausschlag, Juckreiz (Pruritus), Nesselsucht 
(Urtikaria). Bei langfristiger Einnahme mit anhaltend dünnen Stühlen können Störungen im Wasser- 
und Elektrolythaushalt mit entsprechenden Folgen auftreten.  
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